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Benvinguts, companys, 
 
Seré el guia acompanyant del viatge que el GEM ha organitzat a la Selva Negra 2025 i voldria comparAr 
amb vosaltres diversa informació que us serà d’uAlitat. Sempre ens podem deixar coses i està exposats a 
imprevistos, però una acAtud posiAva ens ajudarà a afrontar les adversitats i gaudir plenament del 
viatge. 
A la presentació del viatge -que farem un poc més endavant, quan el responsable del viatge formalitzi el 
lloc, dia i hora- us podré aclarir les dubtes que Angueu al respecte i els punts d’aquesta informació. 
 
GUIA ACOMPANYANT 
Funcions del guia acompanyant: 
- Organitzar rutes i fixar horaris. 
- Vetllar pel compliment del programa i la seguretat del grup. 
- Fomentar la integració i orientar als llocs visitats. 
- Adaptar l'iAnerari si cal, prioritzant-ne la seguretat. 
- No actua com a guia turísAc en visites a ciutats o monuments. 
 
DOCUMENTACIÓ 
Cal ser soci del GEM. 
Imprescindible portar el DNI en vigor o, si no se’n disposa, el passaport (assegurarse que no caduqui 
durant l'estada) 
Es recomana dur una fotocòpia del DNI/passaport (ambdues cares) en un lloc diferent de l'original. 
Cal tenir la targeta federaAva internacional de la FBE o FBME amb cobertura europea. 
Important portar la Targeta Sanitària Europea. En cas d’haver de pagar serveis mèdics, cal sol·licitar 
factura per a possibles reclamacions. 
Es recomana contractar una assegurança de viatge amb cobertura àmplia. 
 
DINERS 
La moneda local a França i a Alemanya és l'euro (EUR). Les targetes de crèdit més acceptades són VISA, 
MasterCard i AMEX, tot i que no tos els establiments les admeten. A Suïssa tenen el franc suïs. 
 
TRASLLATS 
Amb furgonetes llogades. 
 
COMUNICACIONS 
Cobertura mòbil és àmplia proporcionada per operadors alemanys i francesos. Pot haver-hi zones sense 
cobertura durant algunes excursions. L´allotjament disposa de bona cobertura de xarxa. A Suïssa hi ha 
servei roaming de pagament. 
 
PROMEDIS METEOROLOGIS ENREGISTRATS MES de SETEMBRE a l’àrea de la SELVA NEGRA 
Dies de pluja: 9 
Temperatures: màx. 23oC / min. 13oC 
 
EQUIPATGE I ROBA 
- Bossa (no maleta ni de fibra ni tela) màxim 15kg establert per la companyia aèria contractada pel GEM. 
Pot tenir rodes. La bossa es més adequada per carregar-la a la furgoneta. Equipatge de mà 56x45x25. 
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- Motxilla peAta per a excursions i ús diari. 
 
Roba i equip recomanat: 
- Roba lleugera i tècnica. 
- Samarreta de recanvi a la motxilla. 
- Plomes. 
- Impermeable / Xubasquero. 
- Buff. 
- Calçat lleuger per ciutat. 
- Botes de trekking lleugeres amb bona sola (imprescindibles). 
- Bastons amb taps a les puntes (normaAva local). 
- Ulleres de sol i barret/gorra. 
- Protecció solar. 
- Jersei fi i un altre més gruixut (folre polar). 
- CanAmplora o bossa d’aigua 2L. 
- Paraigües lleuger, peAt i plegable. 
- Polaines curtes (possibilitat de fang en algunes rutes). 
- Espardenyes de recanvi per deixa dins la furgoneta.  
- Bossa de plàsSc per guardar botes i polaines brutes i raspall per fer-les netes. 
- Manta tèrmica i farmaciola personal. 
- Farmaciola bàsica: AnAbiòAc d´ampli espectre. Analgèsic. AnAàcid. AnAinflamatoris. AnAdiarreic. 
AnAhistamínic. Pomades (anAbiòAca i anAinflamatòria).Desinfectant. Gases, Aretes, benes i esparadrap. 
Cacau llavis. Medicació personal. 
- És recomanable dur repel·lent de mosquits i corAsona per les picades. 
- No cal cap vacunació específica. 
- Necesser personal. 
 
VÍDEO, FOTOGRAFIA I ALTRES 
L'electricitat i els endolls són iguals als d'Espanya. No cal adaptador. 
 
MENJARS 
El berenar està inclòs a l’hotel. 
Dinars: de pa i taleca durant les excursions. Tenim un supermercat Aldi a 10 minuts a peu del hotel, ideal 
per comprar l’aigua i els queviures per a les excursions. 
Sopars: es faran a diversos restaurants segons la ciutat i el dia. 
Previsió de sopars: 
Dia 9: Estrasburg. 
Dies 10,12,14 i 15: Friburg de Brisgovia (cerveseries qpiques alemanyes) 
Dia 11: TiAsee. 
Dia 13: Colmar. 
 
VISITES A CIUTAT I POBLES (França, Alemanya i Suïssa) 
Estrasburg, St. Märgen, St. Peter a la Selva Negra, Friburg de Brisgovia, Hinterzarten, TiAsee, 
Otenhöffen, Otrot, Obernai, Colmar, Wutach, Zell Am Harmersbach, Mulhouse, Basilea. 
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EXCURSIONS 
IAneraris aproximats. Cap requereix de tècniques d’alpinisme ni escalada. L’aresta Karlsruher pot tenir un 
punt tècnicament més exigent. Selva Negra i el PN Los Vosgos presenten múlAples iAneraris per lo que 
s’han organitzat per combinar-los amb les visites culturals. 

EXCURSIÓ 1: St.Märgen. Circular 14:6km 4:30h. Des: + 714m – 714m. Cota: máx.1025m min. 910m. 
Dinar a l’excursió. 

EXCURSIÓ 2: Feldberg – Hinterzarten. Lineal 12,10km 5:00h. (depèn on hi hagi lloc per aparcar) Des: 
+494 m – 907m. Cota: máx. 1493m min.924 m. Dinar a l’excursió. (afegir 1,2km fins Hinterzarten) 

EXCURSIÓ 3: Karlsruher Grat. Aresta. Cascada Edelfrauengrab-Wasserfaelle. Circular 13,10km 6:20h. 
Des: +688 m –688 m. Cota: máx. 825m min. 286m. Dinar a l’excursió. 

EXCURSIÓ 4: Mt. St. Odile – Oprop. Lineal 7,7km 3:15H. Des: + 89m – 522m. Cota: máx.721m min. 
279m. Dependrà un poc de l’hora, dinarem a l’excursió o a Obernai 

EXCURSIÓ 5: Gongost del Wutach - Wutachmühle. Lineal 15,3km 6:30h. Des: + 980m – 1026m. Cota: 
máx.713m min. 619m. Dinar a l’excursió. 

EXCURSIÓ 6: Vall del Kinzigtal. Circular 15:15km 7:15h. Des: +473m –484 m. Cota: máx. 669m min. 
226m. Dinar a l’excursió. 
 
CULTURA I GASTRONOMIA ALEMANYA 
La cervesa alemanya 
Alemanya compta amb més de 1.300 Apus de cerveses. Algunes varietats inclouen: Lagers daurades, 
Cerveses de blat (més rosses), Bock (fosca, madura a l'hivern, es consumeix a la primavera), Märzenbier: 
cervesa clàssica de l'Oktoberfest 
Beure cervesa en una cerveseria tradicional és un acte social molt qpic, on també es pot gaudir de cants 
i balls tradicionals. 
Plats rpics d'Alemanya 
Salsitxes: més de 1.500 varietats, Bretzel (Brezel): pa enfornat en forma de llaç, salat o dolç, Sauerkraut: 
col fermentada (similar al xucrut), Gebratene Fleisch: carn fregida amb pell, Blaukraut / Rotkohl: col de 
cabdell morat cuit, Brötchen: panets peAts, sovint farcits, molt comuns per esmorzars, Knödel / Klöße: 
boles fetes amb diferents ingredients, cuites en aigua salada, Cuixot de la Selva Negra, Tarta Flambeé de 
la Selva Negra, Truita local (peix de riu). 


