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‭CUENCA I SERRANÍA DE CUENCA‬
‭Del 12 al 16 de maig de 2025‬

‭Dilluns 12/05‬ ‭PALMA – AEROPORT DE MADRID – CUENCA (182 KM 02.15 H)‬
‭06.00 h‬ ‭Presentació a l'aeroport de Palma, taulell d'Air Europa i Facturació.‬
‭08.00 h‬ ‭Sortida amb el vol  UX 6012 cap a Madrid.‬

‭09.25 h‬ ‭Arribada a l’aeroport de Madrid i trobada amb el guia i xofer que ens duran fins a l'Hotel La Cueva‬
‭del Fraile *** (a 7 km de la Ciutat).‬

‭12.30 h‬ ‭Arribada a l'hotel, distribució d’habitacions.‬
‭14.00 h‬ ‭Dinar a l’hotel.‬
‭15.30 h‬ ‭Sortida en autocar cap els estanys de la Cañada del Hoyo (50 km) per “estirar les cames”.‬
‭18:30 h‬ ‭Retorn a l'hotel‬
‭20:45 h‬ ‭Sopar i allotjament a l'hotel.‬

‭Dimarts 13/05 Cuenca – Hoces de Cuenca - Cuenca‬
‭08.00 h‬ ‭Berenar a l'hotel‬
‭09.00 h‬ ‭Grup A‬‭, trasllat amb BUS a Cuenca. Ruta circular “Hoces‬‭de Cuenca”. 11 km i uns 330 m de desnivell.‬
‭09.15 h‬ ‭Grup B‬‭, sortirà caminant des de l'hotel cap a Cuenca.‬‭Ruta lineal d'uns 7 km i uns 80 m de desnivell.‬
‭14.00 h‬ ‭Dinar a compte dels clients o opció restaurant.(*)‬
‭15.00 h‬ ‭Visita a Cuenca acompanyats per guia oficial.‬
‭18.30 h‬ ‭Des del pàrquing de l'Auditori, trasllat en autocar a l'hotel.‬
‭20.45 h‬ ‭Sopar a l'hotel i allotjament.‬

‭Dimecres 14/05 Uña – Laguna de Uña – La Raya y El Escalerón‬
‭08.00 h‬ ‭Berenar a l'hotel‬
‭09.00 h‬ ‭Sortida en BUS feia Ungla (35 km).‬

‭Grup A‬‭, ruta circular “la Raya – el Escalerón” 11 km‬‭i uns 350 m de desnivell.‬
‭Grup B‬‭, farà una ruta al voltant de l'estany. Uns‬‭5 km amb molt poc desnivell.‬

‭14.00 h‬ ‭Dinar a compte dels clients o opció restaurant. (*)‬
‭15.45 h‬ ‭Sortida per visitar “La Ciudad Encantada”.‬
‭18.30 h‬ ‭Retorn a l’hotel‬
‭20.45 h‬ ‭Sopar a l'hotel i allotjament.‬

‭Dijous 15/05 – Cuenca – Tragacete - Rio Cuervo – Cañete - Cuenca‬
‭07.30 h‬ ‭Berenar a l'hotel‬
‭08.30 h‬ ‭Sortida en BUS cap a Tragacete i Font de San Blas (62 km 01:15 hores).‬

‭Grup A‬‭, Ruta lineal. Cascada del Molino de la Chorrera,‬‭Cerro de San Felipe, Vallejo de las Acebeas,‬
‭Naixement del riu Corb 13,8 km i 280 m de desnivell.‬
‭Grup B‬‭, ruta d'anada i tornada. Visita del naixement‬‭del riu 5 km i 80 m de desnivell.‬
‭Trasllat en autocar en el pàrquing del naixement del riu Cuervo. Un altre petit recorregut de 2,5 km i uns 60‬
‭m de desnivell.‬

‭14.30 h‬ ‭Dinar a compte dels clients o opció restaurant. (*)‬
‭15.30 h‬ ‭Tornada a l'hotel amb una aturada en el poble de Cañete.‬
‭20.45 h‬ ‭Sopar a l'hotel i allotjament.‬

‭Divendres 16/05 Cuenca – Aeroport de Madrid – Palma‬
‭08.00 h‬ ‭Berenar a l'hotel‬
‭09.30 h‬ ‭Trasllat en autocar a Cuenca, duguen ses maletes, temps lliure.‬
‭12.30 h‬ ‭Retorn a l'hotel.‬



‭13.15 h‬ ‭Dinar a l’hotel‬
‭14.45 h‬ ‭Sortida en autocar cap a l'aeroport de Madrid.‬
‭17.00 h‬ ‭Arribada a l'aeroport i facturació en el taulell d'Air Europa.‬
‭19.00 h‬ ‭Sortida amb UX 6097 Madrid a Palma.‬
‭20.20 h‬ ‭Arribada a Palma.‬

‭Preu per a un mínim de 25 persones, inclou:‬

‭Avió Palma – Madrid – Palma (resident).‬
‭Autocar per als desplaçaments indicats.‬
‭4 nits Hotel La Cueva del Fraile***, règim de mitja pensió, aigua i vi inclòs a les menjades.‬
‭4 sopars a l'hotel + dinar dia d'arribada i dia de sortida.‬
‭3 àpats a restaurants, per mi totalment recomanables.‬

‭(en cas de no voler els àpats als 3 restaurants, es descomptarà 60 € per persona)‬
‭Senderisme, un guia de muntanya per cada grup, més o menys 15 persones per grup.‬
‭1 guia oficial per a les diferents visites culturals.‬
‭Les entrades dels llocs a visitar.‬

‭Habitació doble 792 € per persona, indicar la persona acompanyant.‬
‭Habitació individual 907 €.‬

‭Se reserva el drets d’efectuar algun canvi, que per circumstàncies adverses l'organització ho consideri‬
‭necessari.‬

‭Dades dels terminis de pagament.‬

‭Primer pagament - termini fins dia 28/02/2025‬
‭●‬ ‭150 €, no retornables.‬
‭●‬ ‭Anul·lació, sempre que sigui per causa mèdica justificada de s'inscrit o d'un familiar directe.‬

‭Segon pagament - termini fins dia 14/04/2025.‬
‭●‬ ‭Habitació doble 642 €. Indicar la persona acompanyant.‬
‭●‬ ‭Habitació individual 757 €.‬
‭●‬ ‭Penalització de 20 € als pagaments fora dels terminis.‬

‭NORMES D’INSCRIPCIÓ‬

‭● MITJANÇANT LA WEB‬

‭REQUISITS‬

‭● Ésser soci / sòcia i estar federat/da per poder participar a les sortides.‬
‭● Nivell assegurança federativa mínim FBME-A o FBE bàsica-A‬
‭● Enviar pdf o jpg del DNI, ambdues cares al correu‬‭grupexcursionistamca@gmail.com‬‭, posar el nom del‬
‭fitxer VGS-20250512 (llinatges i nom).‬
‭● Fer els pagaments als terminis establerts, mitjançant pagament online.‬

‭Se crearà un grup de WhatsApp de tots els participants.‬
‭Les fotos realitzades entre els components i publicades al grup de WhatsApp seran propietat del GEM i les‬
‭podrà pujar al Flickr i a les xarxes socials del GEM.‬

mailto:grupexcursionistamca@gmail.com


‭(*) RESTAURANTS PROPOSATS PER A DINAR‬

‭Restaurant Asador María Morena (Cuenca capital)‬
‭Menú:‬
‭Amanida de formatge de cabra amb fruites‬
‭Arròs del Senyoret‬
‭Semifred‬
‭aigua, vi i gasosa‬

‭Restaurant Aigües Risques (Unya)‬
‭Menú:‬
‭Mongetes pintes‬
‭Estofat de daina o xai‬
‭Postres‬
‭Aigua i vi‬

‭Restaurant La Tejera (Rio Cuervo)‬
‭Menú:‬
‭Mojete (Amanida freda de tomàquet de conserva amb tonyina, ceba, ou cuit, olives i all)‬
‭Caldereta de Ciervo‬
‭Postres‬
‭aigua, vi i gasosa‬


