
El Grup Excursionista de Mallorca “GEM” 
és un club fundat l’any 1973. Consta en el re-
gistre de la Conselleria d’Esports amb el nú-
mero DC-0029. Ofereix activitats esportives, 
socials i culturals majoritàriament a la mun-
tanya. Els seus col·laboradors, responsables i 
guies duen a terme una tasca totalment altruis-
ta, amb una actitud de servei i responsabilitat, 
sempre prioritzant la seguretat dels partici-
pants i la protecció del medi ambient.

Totes les activitats a desenvolupar en el medi 
natural han d’estar cobertes per les asseguran-
ces associades a les llicències federatives de 
la Federació Balear de Muntanya i Escalada 
i la Federació Balear d’Espeleologia. Asse-
gurança de responsabilitat civil i assegurança 
d’accidents corresponent a l’activitat prevista.

La Llei preveu la figura de “garant de segu-
retat”. És qui té més experiència o titulació 
a una activitat esportiva a la muntanya (TD1, 
TD2, tècnic en barranquisme, escalada, etc., 
o inclús guia benèvol). Les excursions pro-
gramades pel GEM són guiades en la majoria
dels casos per un guia benèvol, aquell que té
més experiència o titulació que la resta dels
participants.

El guia ha de tenir experiència i estar format 
en la tasca que assumeix, transmetent con-
fiança, seguretat i autoritat. Ha de conèixer 
l’itinerari amb anterioritat, els llocs on pugui 
mancar cobertura telefònica i, per si fos ne-
cessari, preveure alternatives. Els recorreguts 
s’han d’adequar al nivell de la secció. Cal pla-
nificar en funció de la previsió meteorològica 
i calcular els horaris amb un ampli marge de 
temps. El respecte al medi ambient ha de ser 
absolut. S’ha d’evitar la contaminació, fins i 
tot visual o acústica.

En convocar l’activitat s’ha d’informar de 
tots els detalls del recorregut, com distància, 
desnivells, durada prevista efectiva i total, va-
loració del sistema MIDE, beguda, menjar i 
equip necessaris i adequats al recorregut pre-
vist. A l’inici cal informar de nou i comprovar 
que tots els participants han tingut en compte 
totes les informacions contingudes a la con-
vocatòria.

El guia ha de donar la responsabilitat de tan-
car el grup a una persona de la seva confiança. 
Si el grup és nombrós, ha de designar altres 
responsables. Durant tot el trajecte el grup 
ha de caminar compacte. Cal ajudar als pas-
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sos o llocs on hi pugui haver dificultat. Cal 
evitar aturades contínues, mantenint un ritme 
que permeti que tots els integrants el puguin 
seguir amb comoditat. Ha de fer les aturades 
necessàries aprofitant, si és possible, els llocs 
que obliguin a tenir un esment especial: un bo-
tador, una cruïlla de camins, un arbre caigut. 
S’ha de facilitar que la majoria les aprofitin, 
bé sigui per llevar-se o posar-se roba, beure, 
menjar o alleugerir necessitats fisiològiques. 
Els participants, si necessiten aturar-se, han 
d’avisar els responsables i s’han d’abstenir de 
passar davant el guia, endarrerir-se o anar per 
altres recorreguts.

El compromís dels guies a les activitats del 
GEM és actuar i decidir amb criteris de res-
ponsabilitat i diligència per garantir, en la me-
sura possible, la seguretat i prevenció d’acci-
dents, tant abans de començar l’activitat com 
durant el desenvolupament d’aquesta. Per 
això tenen la autoritat, que els atorga la seva 
responsabilitat, per impedir, si ho consideren 
necessari, que inscrits a l’activitat hi partici-
pin, sigui per criteris de capacitat, comporta-
ment o elements (vestimenta, equip…) que 
posin en perill la seguretat d’ells mateixos o 
del grup.

Cada participant ha de ser responsable i assu-
meix que durà a terme una activitat que im-
plica risc i comunicarà al guia si pateix cap 
malaltia que pugui limitar el seu desenvolu-
pament amb seguretat durant tota l’excursió 
abans d’inscriure-s’hi. El guia té la responsa-
bilitat de decidir si un participant està, o no, 
preparat per assumir la dificultat esportiva 

prevista. El comportament inadequat d’un 
component del grup no ha d’incomodar ni el 
guia, ni cap dels participants.

El fet que el/la participant s’inscrigui a una 
activitat suposa l’acceptació de les decisions 
del guia. En cas d’abandons per decisió del o 
la participant, perquè estigui en desacord amb 
el responsable o guia, enmig d’una activitat, 
a partir d’aquest moment, tant el responsable 
com el/guia queden fora de tota responsabili-
tat al voltant d’aquest o aquests participants.

Els responsables de les seccions, els guies i, 
en la seva absència, els guies benèvols socis o 
sòcies del GEM, tant a l’àmbit d’una excursió 
com d’un viatge tenen tot el suport necessari 
de la Junta Directiva.

En cas que el soci/sòcia no compartesqui el 
criteri del responsable o guia, podrà exposar 
el seu punt de vista a la Junta Directiva, la 
qual, contrastant amb el responsable, emetrà 
una valoració. Serà la Junta Directiva que es-
tablirà les mesures que consideri oportunes, 
una vegada escoltades les parts.

Tots els participants es comprometen a col·la-
borar amb el guia per a la bona praxi en la 
conducció i guiatge de les excursions.

Aquestes pautes d’actuació pretenen que tots 
els socis i sòcies del GEM siguem conscients 
del risc que suposen les nostres activitats i que 
tots som corresponsables a l’hora de prevenir 
i minimitzar el risc. Per tant, el signam en els 
dos fulls a l’hora d’inscriure’ns per a l’any 
2026.
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